
スタジオ 歌声ルーム スタジオ 歌声ルーム スタジオ 歌声ルーム スタジオ 歌声ルーム

２０：１５～２１：１５
有料短期集中

ダイエットキャンプ
みすみ

１３：１０～１４：００
ドラムフィットネス

みすみ

・ご予約、キャンセルは開始１５分前までにお願い致します。　０５３２－３９－７５３０（留守番の場合は留守電に入れて下さい）

１７：５５～１８：４５
キッズダンス

リトル（～高学年）
たくま

１９：００～２０：００
有料短期集中

ダイエットキャンプ
みすみ

１９：４０～２０：３０
体幹ホットヨガ

ひとみ

１９：００～２０：００
有料短期集中

ダイエットキャンプ
みすみ

２０：１５～２１：１５
有料短期集中

ダイエットキャンプ
みすみ

１6：３０～１7：３０
有料短期集中ｼｪｲﾌﾟ
UP　ライブサイクル

ひとみ

２０：４５～２１：３５
ドラムフィットネス

ひとみ

２０：１５～２１：１５
有料短期集中

ダイエットキャンプ
みすみ

１３：２０～１４：００
歌声レッスン
ひとみ

１４：１５～１５：０５
脂肪燃焼

リズムエクササイズﾞ
かず

１４：１０～１５：００
脂肪燃焼

リズムエクササイズﾞ
ひとみ

１４：１５～１５：０５
体幹ホットヨガ

みすみ

１４：１０～１５：００
脂肪燃焼

リズムエクササイズﾞ
ひとみ

１４：００～１６：００

１５：２０～１６：００
歌声レッスン
ひとみ

１３：００～１４：００
有料筋ﾄﾚ講座（初級）

みすみ

１６：４５～１７：３５
キッズダンス
mini（～低学年）

ひとみ

１０：１０～１１：００
脂肪燃焼

リズムエクササイズﾞ
ひとみ

１０：１５～１０：５５
歌声レッスン
ひとみ

１１：１５～１２：０５
体幹ホットヨガ

まよ

１１：１５～１２：０５
脂肪燃焼

リズムエクササイズﾞ
ひとみ

１１：００～１５：００

１１：１０～１２：００
ドラムフィットネス

やすみ

１３：１０～１４：００
ドラムフィットネス

ひとみ

Liveフィットネスタイムスケジュール　4月
月曜日 火曜日 水曜日 金曜日

CLOSE 


